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HOGYAN KEL ELETRE EZ A KONYV?

Szeretném, ha Madeira nemcsak a lapokon, hanem hangban és moz-
goképben is elvarazsolna. Ezért a konyvet interaktivva tettem: a feje-
zetekben kiilonb6z6 QR-kdédokat taldlsz, amik az én személyes digi-
talis vildgomba, az Abigélet nevii csatornaimra vezetnek téged, ahol
sajat készitésu videdkon keresztiil mutatom meg neked a szigetet!

MILYEN KODOKAT TALALSZ?

+ Abigélet Instagram QR-kdéd: Ahol ezt a kédot latod, ott
[=l egy rovid, hangulatos Reel videét, egy pillanatképet
mutatok. Ezek segitenek, hogy vizudlisan is azonnal ra-

hangolddj az adott helyszinre vagy témara.
+ Abigélet YouTube QR-kéd: Ezek a kddok a komolyabb
tartalmakhoz vezetnek. Itt 20-30 perces, részletes vi-
dedkat készitettem neked, ahol alaposan korbejarunk
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egy-egy varost, piacot vagy rejtett kincset. Olyan lesz,
mintha te is ott lennél velem!

HOGYAN HASZNALD A TELEFONODDAL?

A folyamat pofonegyszeru:

+ Vedd el6 a mobilodat, és nyisd meg rajta a Kamerat (vagy egy QR-kdd-
olvasé alkalmazast).

« Iranyitsd a lencsét a konyvben 1év6 kddra, mintha le akarnad fot6zni.
Nem kell megnyomni a gombot!

+ AKkijelz6n pillanatokon beliil megjelenik egy sarga vagy fehér link/gomb.

+ Koppints rd, és a telefonod maris megnyitja az Instagramot vagy a
YouTube-ot a megfelel videdval.

Tipp: Ha a YouTube-vide6t nézed, érdemes a telefont fektetve tartani és
a beallitasokat 4k videdra optimalizalni a teljes élményért!
Haszndld a QR-kddokat, engedd, hogy kézen fogjalak, és a képerny6n
keresztiil is megmutassam neked ezt a csodat.

Abigel
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A TORTENETEM ARROL,
HOGYAN VALT EGY ALOMNYARALAS
AZ OTTHONOMMA.




Miért éppen Madeira?

e is erre gondoltdl, amikor meglattad ezt a konyvet? Nos, ebben
T a kotetben eldrulom, miért éppen Madeirat érdemes uti célként
valasztanotok, ha egy kiilonleges, felejthetetlen nyaralasra vagytok
Eurdpan beliil, és azt is elmondom, hogy mi miért éppen ezt a szige-
tet valasztottuk lakhelytinkiil.

A valaszom réviden: mert Madeira maga a csoda, és én hiszek a cso-
dakban.
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Kiilonb6z6 orszagok mas-mas jelzével illetik ezt a foldi paradicso-

mot, amely immdr négy éve az otthonom. A németek Blumeninselnek,
vagyis a viragok szigetének hivjak - utalva az egész évben nyild, meg-

szamldlhatatlan viragra.






Az angolok a Pearl of the Atlantic és az Island of Eternal Spring elne-
vezéssel illetik, vagyis az Atlanti-6cedn gyongyszemeként és az 6rok
tavasz szigeteként utalnak ra. Nem véletleniil: Madeirdra az egész év-
ben kellemes hémérséklet és a napsiités jellemz6. Ami pedig az ame-
rikaiakat illeti, t6liik egyszerten csak azt hallom, hogy ,The Hawaii
of Europe”, azaz Eurépa Hawaiija! A buja, z6ld névényzet, a magas
hegyek és az 6cedn taldlkozdsa valéban filmbe ill6 1dtvany - a gyere-
keimet példaul a Jurassic Parkra emlékezteti, de 6k mégis szivarvany-
szigetnek nevezik Madeirat, mert télen naponta akar 10 szivarvanyt is
latni az 6cedn folott.
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Tobb vélaszom is van tehat arra a kérdésre, hogy miért éppen Ma-
deira, de ahhoz, hogy az én valaszomat, miszerint Madeira egy cso-
da, megértsétek és atérezzétek, meg kell osztanom veletek sok-sok
élményt és tapasztalatot, ami itt ért benniinket. Emellett rengeteg
hasznos informaciét és tippet is leirok ebben a konyvben, ami j6l fog
jonni, ha majd ellatogattok ide. Szdval készitsetek egy finom teat,
déljetek hatra, tegyétek fel a labatokat, és tartsatok velem lélekben
egy csoddlatos utazasra Eurdpa legkiilonlegesebb és legvaltozato-
sabb szigetére, Madeirara!

A mi madeirai torténetiink 2021. december 30-an kezd6dott, pontosan
azon a napon, amikor a tizéves hamburgi torténetiink véget ért. Ekkor

latogattunk ugyanis el6szor Madeirara, és olyan szerelembe estiink,




hogy hat hét mulva idekoltoz-
tlink. Igen, tudom, ez dobbene-
tes, de pontosan igy tortént: hat
hét alatt felszamoltuk az egyéb-
ként szuper német életiinket,
eladtuk a gyonyord hazunkat,
konténerbe pakoltuk a butora-
inkat, és repiilére szalltunk két
gyerekkel, tizenkét boronddel
és két cicdval. Hat hét kevés id6-
nek hangzik egy ilyen o6ridsi és
sorsfordité projekt Kkivitelezé-
séhez, de nekilink inkabb évek-
nek tlnt! Egyszer taldn irok egy
kiilon konyvet errél az intenziv
idészakrdl is, de most térjiink
vissza a nyaraldsra és a miértek-

re.

Talan kitalaljatok, hogy életiink
legszebb nyaraldsa volt, pedig
elég sok helyen jartunk mar

Eurdépaban és Amerikaban is.

Bejartuk a Kanari-szigeteket, Olaszorszag és Gorogorszag szigetvila-
gat, a Bahamakat, Floridat, illetve az USA keleti és nyugati partjat
is. Fantasztikus utazasok allnak mogottiink, és biztosan sok var
még rank, de Madeira mas volt. Nem csupan egy gyonyoru hely,
hanem egy érzés. Az az érzés, hogy jo helyen vagyok. Hogy ide
akarok visszatérni - minden egyes utazas utan djra és ujra.

~ 15~






II. STRANDOK

A SOKFELESEG BIRODALMA -
A FINOM HOMOKTOL A KAVICSOKON AT
A TERMESZETES LAVAMEDENCEKIG:
TALALD MEG A KEDVENC PARTODAT!




Ettermek ugyan nincsenek kozvetleniil a parton, de 6t perc sétara

mar igen - ennek egyetlen hatranya, hogy mar nem {ilhetiink be
bikiniben vagy egy tor6lkozobe csavarva, mint a Praia Formosdn,
hanem picit 6ssze kell kapni magunkat. Eppen ezért inkabb a stran-
dolas végére szoktuk litemezni, mikor mar megszaradtunk és felol-

toztink.

Itt is van strandroplabda- és labteniszpalya, és kiilon pluszt ad a
strandélményhez, hogy a reptér kozelsége miatt lathatjuk a reptils-
ket érkezni és felszdllni. Landoldskor, mivel a kifutépalya kozvetle-
niil a hegy mogott huzddik, elsé pillantdsra ugy tlinik, mintha a gép
frontalisan beleszdllna a hegyoldalba. El6szor nekem is megdllt a
szivem, de idével megszoktam a latvanyt.
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Ez a partszakasz a természet igazi csodaja. Seixal 1é-
legzeteldllitéan gyonyori kornyezetben helyezkedik
el: a viz széles hullamokban, fehéren fodrozddik végig
a fekete, csillogé homokon, ami ennek koszonhetéen
olyan puhava és légiessé valik, hogy olyan érzést kelt,

mintha egy szivacson sétalnank.




A latvanyon kiviil szamunkra ez utébbi teszi annyira vonzéva. Fotds

szemmel pedig egy igazi paradicsom; rengeteg gyonyoru felvételt
lehet itt késziteni.




A kisfiam szerint Seixal olyan, mintha a Jurassic Worldben len-
nénk, és barmikor felbukkanhatna egy T-Rex a fdk mogiil. Ez a
partszakasz egy picit messzebb van Funchaltdl, koriilbeliil 40 perc

autéutra, de tokéletes kikapcsoldddst, kizokkenést jelent a minden-

napokbol. Ugyanitt talaltok természetes lavamedencéket is kozvet-
leniil a homokos strand mellett, illetve kissé messzebb, Seixal ma-
sik oldalan is.







KOSTOL) BELE A NAPFENY ES AZ OCEAN [ZEIBE:
GASZTRONOMIAI UTAZAS A SZIGET SZIVEBE.




16re figyelmeztetek mindenkit: az itteni ételek veszélyesen fino-

mak — tobbnyire hizlalok is. Tapasztalatbdl beszélek: az els6 hat
hoénapot 1ényegében evéssel toltottem, nem vagyok éppen csucsfor-
maban. De boldogan ,dldoztam fel” magam, és ettem a kiilonleges
ételeket (gyakran még a neviiket sem tudtam kimondani), csak hogy
részletes és kimerit6 beszamoldt irhassak nektek réluk.




1. Lapas

A lapas egy kiilonleges tengeri csiga, ami a portugal, azon beliil is a
madeirai és Azori-szigeteki konyha jellegzetes izvilagit gazdagitja.
A sziklakhoz, nagyobb kovekhez tapadva €él, gyakran latni a parton
kisvodorrel sétalo embereket, akik éppen lapast gyljtenek. Madei-
ra 0sszes éttermében kindljak el6ételként. Lapos, palacsintasiitéhoz
hasonlé serpenyében, forrén, kozvetleniil a siit6bol keriil az asztal-
ra, fokhagymas, petrezselymes, olivaolajos szészban sercegve. Mellé
egy gerezd citromot kapunk, és mikézben a forré lapasra csorgatjuk,
a felcsapd gbz latvanya és hangja teszi teljessé a kulinaris élményt.
Prébaljatok ki, ha erre jartok, és nyitottak vagytok a tenger gyiimol-
cseire! En mellé egy bolo do caco kenyeret és egy pohdr ponchdt ja-

vaslok.




2. Bolo do caco

A Bolo do caco a helyi street food klasszikus: nemcsak
az éttermekben kindljdk, hanem bédékban is druljdk a
belvarosban, a strandok kozelében vagy fesztivalokon.

Angolul garlic bread-ként hivatkoznak ra, vagy egysze-
rien megkérdezik, hogy kértek-e kenyeret.

Egy kerek, lapos buci, amit kozépen kettévagva fokhagymads-petre-
zselymes vajjal toltenek meg. Ezutdn négybe vagjak, és mdr viheted
is. Ennyi - egyszer(i, mégis nagyszerd. Finom, laktatd, és remekiil
tlikrozi Madeirat. Kaphaté kolbdszos vagy sonkas valtozatban is, de
az eredeti, az alapverzid a legfinomabb - olyan, mint nalunk a fok-
hagymas langos. Porto Santdn nekiink azt mesélték, hogy az igazi
véltozat az itteni lisztbdl késziil, és maga a recept is onnan szarmazik
- bar ebben nem minden madeirai ért egyet. Az biztos, hogy Madei-
ran minden étteremben taldlkozunk vele. Ezt adjak kenyér helyett
is. Van, ahol kérni sem kell, automatikusan kihoznak egy kis kosar-
kaval, de persze a szamlan szerepelni fog, ne lep6djon meg senki.
Koriilbeliil 3 eurds tételrdl van szo.




3. Espada com banana

Az egyik legismertebb tradicionalis madeirai étel. Portugalul espada,
angolul black scabbardfish, németiil schwarzer Degenfisch, magyarul
talan fekete kardhal, de kérem a halszakért6 olvasodkat, ne lincselje-
nek meg, ha tévednék. Igy néz ki.

A hal els6 pillantasra nem tul bizalomgerjeszt6: fekete szinti, ra-
adasul éles fogakkal rendelkezik, amelyeket a piacokon vagy a szu-
permarketekben él6ben is lathatunk, amikor az arusok eltavolitjak.
A latvany kissé ijeszt6, de a végeredmény egészen mas. A sitét réte-
get gondosan ledorzsolik réla, szépen kifilézik, és a tanyérra egy gyo-
nyord, fehér halfilé keriil bundaban - banannal, maracujaval vagy
mindkettével édesitve. Egyszertien isteni fogas!




4. Espetada

A név nagyon hasonlit az espaddhoz, de nem Gsszekeverendd. Az
espada a hal, az espetada grillezett, nyarsra huzott marhahtusdarabo-
kat takar - a legfinomabb valtozatot babérnyarson készitik.

Mar leirva is nagyon hasonlit a neviik, de ahogy a portugédlok elharap-
jak a szavak elejét és végét, a kozepét pedig elképeszté sebességgel
mondjak ki, ez valahogy igy hangzik: ,spda” és ,sptda”. Kezd6ként,
nulla portugdaltudassal ez viszonylag kényelmetlen szitudcidkhoz ve-
zethet, érdemes inkabb ramutatni az étlapon vagy mondani a sza-
mot, biztos, ami biztos, mert hidba kérdez vissza a felszolgald, hogy
jol értette-e, te valdszintleg azt sem fogod megérteni, csak zavartan
bologatsz, majd megeszed, amit eléd tesznek.

Mindkett6 étel finom, de mindkett6h6z vannak ,tuti helyek”, ahol
érdemes enni, mert igazan jo alapanyagokbdl, kiilonosen izletesen
készitik. Mi az els6 hetekben uton-utfélen kaptunk ajanldsokat -
taxisoktdl, ingatlanosoktdl, bolti drusoktol, hivatali ligyintézoktdl,
iskolatarsak sziileitdl, rogton az els6 mondatok utan. Hamar rajot-
tlink, hogy Madeiran minden ut Camara de Lobosba vezet, azon

~ 62~



beliil azonban eltérnek a vélemények, hogy pontosan melyik hely a
legjobb. Vannak kimondottan espetadas helyek, ahol az étterem mar
eleve erre van berendezve - az asztalok kozepére egy tartoszerkezet
van szerelve, amire majd felakasztjak az elkésziilt husnydrsat.

A siitést (sok helyen a kemencékben) végig is nézhetjiik, sét, olyan
étterem is van, ahol magunk készithetjiik. Valaszthatunk marhat
vagy csirkét, koretként pedig rendszerint siilt krumplit, salatat és
milho fritot kinalnak mellé.




Az dvéros ajtéin helyi mivészek csoddlatos festményeit csodalhatjuk.
Amikor én elészor jartam itt, megélltam az egyik ilyen festménynél,
hosszan néztem, magaba szippantott, sot el is érzékenyiiltem. A ké-
pen egy fiu tartott a kezében egy lanyt - szerelem, szenvedély, bol-
dogsdg érzését sugallta. Egy els6 csok egy kapualjban, egy romanti-
kus este utan. Az élet néha kiilonos jatékot jatszik veliink. Akkor még
nem tudtam, hogy egy hét mulva visszarepililok Hamburgba, eladom
a hdzamat, hajéra pakolom az életemet és hat hét muilva Madeirara
k61t6z6m. Azt végképp nem sejtettem, hogy 1j lakohelyemen az els6
vendégeim egyike az a lany lesz, aki ezt a képet festette, és én fo-
tézhatom majd ennek a szerelemnek a gyiimoélcsét, egy gyonyort,

ujsziilott kislanyt. Mondtam én, hogy Madeiran csodak torténnek.




Szo6val van itt valami a levegében, ami 70 szazalékban mediterrdn és
30 szazalékban valami mds - valami megfoghatatlan, ami vonz, itt
tart, ugyanakkor megmagyarazhatatlan, és magaban hordozza an-
nak a lehetdségét, hogy itt barmi megtorténhet.

MERCADO DOS LAVRADORES

A helyi piac. Kell ennél tobb érv, hogy kedvet kapja- Eﬁ

tok? En imadok piacra jarni, szerintem barhol is ja-
. . , L [l

runk, a helyi piacot mindenhol érdemes meglatogatni.

A Mercado dos Lavradores engem a Févam téri vasarcsar-

nokra emlékeztet egy kicsit - leszamitva, hogy nem lehet siilt kolbdszt

kapni koviubival, és azt, hogy olyan gyiimolcsoket arulnak, amiknek a

felét konkrétan életemben elészor itt lattam, de nagyon cukik és segi-

tékészek az eladdk, és nyugodtan meg lehet kdstolni mindent.




